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     Фонозарядка     1.Арвн давхр Торлг бәәшңд
	Җаңһр богд сууна.
	Чиирг,чидлтә баатрмудинь
                                Тѳрскнәннь нерән туурулна!
Физминутка 
Җаӊһрин баатрмуд арһта,
Урлда кехтән дурта,
Баатр болһн зевтә
Төрскән харсх седклтә!
	Шүлгүд
1. Җаңһр- мана зөөр!
Цугтан энүг меднә.
Сәәхн Торлг бәәшңд 
Богд Җаңһр сууна
Баатр болһн мөртә 
Ноолдх зер-зевтә 
Эдн цугтан зөргтә 
Төрскән харсх седклтә
Җаңһран сәәнәр дассий
Төрскнч үрн болый!
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Җаңһр- мана сувсн
Җаңһр-мана бахмҗ
Дуулвр «Җаңһр» маднд дала сурһмҗ өгнә!
Яһҗ бәәхинь медүлнә.
Ямаран болхинь дурдна!
Кезәңк авъяс дасхна,
Төрскнч седкл урһана.
Зөргтә болхинь магтна.
Җаңһран цугтан дасцхай,
Хальмг нерән дуудулцхай!

                                                        Дуудвр
«Җаңһр» дуулвриг умшхларн
Бумбин орнд туснав
Һәәхмҗ болсн баатрмудт
Эврәннь дуран өгнәв.

Төрскнч  эднә седкләр
Зөрмг  баатрмудын йовдлар
Халуч эднә зүркәр
Бахмҗ кеҗ өргнәв.

Күндтә мини нәәҗнр!
«Җаңһр» соньмсч умштн
Мана ик зөөр
 Арднь орҗ дастн

Өвкнрин цецн белгәс
Сурһмҗ бийдән автн
Баатрмудын дүр шинҗлҗ
Эднтә әдл болтн!




